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LIPOEFENINGEN 
 

 Houd de lippen tien tellen stevig op elkaar 

 Maak met  de lippen een klein rondje; probeer dit tien tellen vast te houden (een 
“varkenssnoetje”) 

 Lipratelaar: blaas tegen de lippen, zodat ze gaan trillen (briesen als een paard) 

 Geef kusjes (écht en in de lucht): zachte kusjes en klapzoenen 

 Maak kusjes op papier met gestifte lippen 

 Stift de lippen en wrijf ze over elkaar, of doe alsof 

 Zeg mét en zonder geluid: aa-oe-, ie-aa, oo-ee: doe een sirene na: ie-oe, taa-tuu 

 Laat de tanden zien als een boze hond: de kiezen blijven op elkaar 

 Vouw de bovenlip over de onderlip en daarna de onderlip over de bovenlip 

 Vouw de lippen om de tanden als iemand zonder tanden 

 Trek “gekke bekken” 

 Maak een poezensnor: houd een potlood of een rietje tussen de bovenlip en de neus 

 Houd een thee- of eierlepeltje tussen de lippen: leg er een dropje of rozijntje op en laat het 
tien tellen liggen 

 Neurie een liedje 

 Eet een dropveter of een spaghettisliert op zonder de handen te gebruiken 

 Doe blaasspelletjes, zoals bellen blazen en blaasvoetbal.  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Neem contact op met de logopedist, als u nog vragen heeft! 
Preventieve Logopedie, Mercurion 36, 6903 PZ Zevenaar 
Tel.: 0316-341618, Email:logopedie@wsnsdeliemers.nl 


